


Le Réseau Bâtiment Durable :



Ekopolis 
informe

Ekopolis 
forme

Ekopolis 
anime

Ekopolis 
accompagne

avec des ressources
documentaires produites ou
sélectionnées pour vous sur
www.ekopolis.fr

au bâtiment et à l’aménagement 
durables, à travers des parcours 
thématiques ou sur-mesure

un large réseau de professionnels
autour d’événements, rencontres, 
visites…

des opérations de bâtiment et 
d’aménagement



Urbanisme et 
santé

Un programme d’actions 
dédié

Sensibiliser à l’urbanisme 
favorable à la santé 
à travers des événements : 

L’exposition des populations à la 
pollution de l’air, les enjeux de 
santé dans les quartiers 
populaires…

Mais aussi des groupes de travail, 
formations et publications 
thématiques 
sur www.ekopolis.fr 

Et un accompagnement sur-
mesure de vos opérations 
d’aménagement
pour y intégrer les enjeux de santé !

Avec le soutien de l’ADEME, l’ARS 
Île-de-France, la DRIEAT et la 
MGP

http://www.ekopolis.fr/


Association créée en 1996, avec le soutien des pouvoirs publics
Reconnue d’utilité publique en 2004
105 membres engagés

Membre français du World GBC et du Réseau Bâtiment Durable

Cadres de référence HQE Bâtiment et HQE Aménagement porteurs d’une vision globale, transversale et 
multicritère fondée sur l’équilibre entre 4 engagements indissociables :

• La qualité de vie
• Le respect de l’environnement
• La performance économique
• Le management responsable

1. La HQE : un accompagnement aux opérations d’aménagement durable 
favorable à la santé

L’Alliance HQE-GBC en quelques mots

L’Alliance des professionnels pour un cadre de vie durable
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3 Webinaire – Réseau Bâtiment Durable -
urbanisme favorable à la santé – 29/02/24



2. Des ressources pour des bâtiments et des opérations 
d’aménagement durable favorable à la santé

Cadre de référence HQE
Aménagement, une démarche de
gestion de projet qui répond aux
enjeux organisationnels des
opérations d’aménagement
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7 Webinaire – Réseau Bâtiment Durable -
urbanisme favorable à la santé – 29/02/24

Le guide pratique pour la 
réalisation des quartiers 
durables, une démarche 
collective

Qualité de l'air intérieur d'un bâtiment en 
exploitation, règles d'application. Ce 
protocole invite  à une surveillance régulière 
de la qualité de l’air intérieur et offre des 
opportunités de corriger ces éventuels 
dysfonctionnements en dehors de situations 
particulières de plaintes ou de signalement.

Qualité de l'air intérieur d'un 
bâtiment neuf ou rénové à 
réception, règles d'application 
pour la mesure. La connaissance 
de la qualité de l’air au sein d’un 
espace clos tel un bâtiment est 
une clef essentielle, depuis sa mise 
en œuvre et tout au long de sa 
durée de vie.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Une démarche de gestion de projet qui répond aux enjeux organisationnels des opérations d’aménagement
Elle peut s’appliquer à toute opération d’aménagement sans distinction de taille, de procédure, de contexte territorial ou de destination : renouvellement ou neuf, urbain ou rural, habitat ou activités. 
Elle s’adresse donc à tous les acteurs de l’aménagement, qu’ils soient publics ou privés, quelles que soient leur taille, leur ingénierie et leur capacité d’expertise en interne.


https://www.hqegbc.org/ressources/cadre-de-reference-de-lamenagement-durable-hqe/
https://www.hqegbc.org/ressources/cadre-de-reference-de-lamenagement-durable-hqe/
https://www.hqegbc.org/ressources/guide-pratique-pour-la-realisation-de-quartiers-durables-19-indicateurs-daide-a-la-decision/
https://www.hqegbc.org/ressources/guide-pratique-pour-la-realisation-de-quartiers-durables-19-indicateurs-daide-a-la-decision/
https://www.hqegbc.org/ressources/guide-pratique-pour-la-realisation-de-quartiers-durables-19-indicateurs-daide-a-la-decision/
https://www.hqegbc.org/ressources/protocole-hqe-regles-dapplication-pour-la-mesure-de-la-qualite-de-lair-interieur-dun-batiment-en-exploitation/
https://www.hqegbc.org/ressources/protocole-hqe-regles-dapplication-pour-la-mesure-de-la-qualite-de-lair-interieur-dun-batiment-en-exploitation/
https://www.hqegbc.org/ressources/qualite-de-lair-interieur-dun-batiment-neuf-ou-renove-a-reception-regles-dapplication-pour-la-mesure/
https://www.hqegbc.org/ressources/qualite-de-lair-interieur-dun-batiment-neuf-ou-renove-a-reception-regles-dapplication-pour-la-mesure/
https://www.hqegbc.org/ressources/qualite-de-lair-interieur-dun-batiment-neuf-ou-renove-a-reception-regles-dapplication-pour-la-mesure/
https://www.hqegbc.org/ressources/qualite-de-lair-interieur-dun-batiment-neuf-ou-renove-a-reception-regles-dapplication-pour-la-mesure/


Définition de l’Urbanisme Favorable à 
la Santé :

« L’UFS repose sur la mise en place 
d’aménagements qui tendent à 

promouvoir la santé et le bien-être des 
populations tout en respectant les trois 

piliers du développement durable
(efficacité économique, équité sociale, 

préservation de l’environnement). Il 
porte également les valeurs d’égalité, 
de coopération intersectorielle et de 

participation »

Barton H. et Tsouro C., 
« Urbanisme et santé : 

un guide de l’OMS », 2004.

L’Urbanisme Favorable à la Santé 
Définitions, concepts et notions clefs



Rappel des enjeux et plaidoyer :

 Des liens historiques entre urbanisme et santé

 Un impact avéré entre cadre de vie, aménagement et santé

 L’urbanisme et l’aménagement se révèlent pertinents pour agir sur :

• la qualité des logements et les conditions de vie

• la réduction de l’exposition des populations aux risques, nuisances et pollutions 
environnementales 

• l’amélioration de la qualité des milieux (eau, air, sols), l’adaptation au changement 
climatique, la préservation de la biodiversité ou des espaces verts 

•La qualité des espaces publics, équipements et services permettant de garantir 
l’accès aux soins, à une alimentation saine, aux espaces verts, à l’éducation, aux 
loisirs, à la culture ou la pratique de l’activité physique

• la diminution des inégalités sociales et territoriales de santé, le renforcement du 
lien social

 Un rôle à jouer pour tous les acteurs de la fabrique de la ville

Présentation de la publication collective du RBD



Un besoin de sensibiliser, former et accompagner :

 Une nécessité de diffuser les principes encore méconnus
de l’urbanisme favorable à la santé. 

 Des acteurs multiples à mobiliser : de l’aménagement et 
de l’urbanisme, du médico-social, ou de la politique de la 
ville… 

 Former l’ensemble des acteurs aux enjeux et méthodes 
spécifiques de l’urbanisme favorable à la santé afin qu’ils 
intègrent au mieux ces problématiques dans leurs pratiques.

 Produire des retours d’expériences afin de démontrer à 
l’ensemble des acteurs de la fabrique de la ville le bien-
fondé de ces démarches, et les impacts positifs qu’elles 
peuvent produire.

Présentation de la publication collective du RBD



Présentation d’outils, initiatives inspirantes 
et retours d’expériences :

 Valoriser et promouvoir les enjeux de santé auprès 
des acteurs de l’aménagement

 Former aux enjeux de santé dans la fabrique de la 
ville

 Accompagner et évaluer les projets d’aménagement

- Démarches et labélisation

- Approches opérationnelles (EIS - UFS)

Présentation de la publication collective du RBD



Ariane Rozo - Coordinatrice urbanisme - thématiques santé, 
bien-être et nature en ville - ADEME



L’ADEME (agence de la transition écologique) et l’urbanisme 
favorable à la santé : 

Pourquoi ?   
Comment ?

Ariane ROZO, coordinatrice urbanisme à l’ADEME



Docteure Vanessa Kerry – OMS, juin 
2023

« La crise climatique est une crise 
sanitaire : elle constitue une menace 
fondamentale pour la santé 
mondiale. »

Concept « One Health »

1 - Car « santé » et « transition écologique » ne font qu’un 



2 - Car la santé est LE sujet qui préoccupe le plus les Français :

Sondage IFOP de mai 2023 

Question : Pour les mois qui viennent, pour chacun des thèmes suivants, 
diriez-vous qu’il est tout à fait prioritaire, important mais pas prioritaire ou 
secondaire ?

Source : https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/05/119689-Rapport-SR-N224.pdf

https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/05/119689-Rapport-SR-N224.pdf


EHESP, 2020 ADEME, Cabinet AIA, 2021

France Villes et Territoires Durables, 2023

Soutien ou lancement d’études :

Participation à des études, des GT, des MOOC  :

Réseau Bâtiment durable, 2024

Rubrique UFS dans le MOOC ADEME-CNFPT, 2022

Les actions de l’ADEME sur l’UFS :



2023 : le « Booster de l’UFS » et son cahier d’idées à tester

ADEME, 2023 
« cahier d’idées »



2024 - 2025 : Les Expé URBA SanTé

Objectif : tester sur le terrain des idées concrètes qui favorisent la santé et la
transition écologique

Cible : collectivités, ARS, associations, IREPS, start up, mutuelle, CCAS, Centre de resssources…

Ce que les lauréats ont à gagner :
- un accompagnement par un pool d’expert pendant 1 an
- des ateliers pour booster leur expérimentation
- du réseau, de la visibilité

AMI ouvert jusqu’au 31 mars 2024
Accompagnement de mai 2024 à mai 2025
https://www.innoverpourlatransitionecologique.fr/fr/challenges/expe-urba-sante?lang=fr



Présentation de la boîte à outils pour développer 
l'aménagement favorable à la santé en Occitanie
Théo Sigiscar - Responsable d'étude - Appui à la transition des 
territoires, volet santé environnement - CEREMA Occitanie













































Présentation de la démarche ECRAINS®

Claire Topin – Chargée de mission - Ville et Aménagement Durable



‹#›

ECRAINS®

Engagement à construire responsable 
pour un air intérieur sain



A quels besoins répond la méthode ?

46

SES OBJECTIFS

 Améliorer la qualité des projets et faire 
progresser chaque opération vers la meilleure 
version d’elle-même

 Renforcer les compétences des professionnels 
en facilitant l’apprentissage collectif et 
l’expérimentation

 Objectiver la performance des projets par la 
mesure (à réception et au premier hiver)

LE CHAMP D’APPLICATION DE LA METHODE

 Elle couvre les étapes de programmation, de 
conception, de mise en œuvre et de réception

 Elle vise les opérations de construction ou de 
rénovation, dans l’habitat et le tertiaire

 Elle intègre 4 risques de pollutions :
− D’origine atmosphérique
− Issus du sol
− Liés au bâti
− Par les équipements



ECRAINS® - Une ambition, des exigences

47

 Exigences incontournables
Indicateurs obligatoires comprenant les 
prescriptions méthodologiques et les prescriptions 
indispensables à l’atteinte du résultat, pour chaque 
mission (réglementaires notamment)

 Exigences essentielles, liées à l’ambition
Indicateurs facultatifs : 70 % des essentiels doivent 
être atteints pour obtenir la reconnaissance (bronze, 
argent ou or)

 Reconnaissance ECRAINS®
70 – 80 – 90 % pour chaque  mission technique

Une Ambition → des exigences



ECRAINS® - A toutes les phases de projet

48

→ Nécessitant une implication de l’ensemble des acteurs

→ Facilitant une collaboration entre les corps de métier



L’organisation de la démarche

1

ADEME
Propriété de la marque 

ECRAINS®

 Evolutions de la méthode
 Développement d’outils et 

bases de données
 Contrôle qualité
 Délivrance des contrats de 

licence
 Information des licenciés 

sur l’évolution du 
référentiel

 Reporting ADEME

Coordinateur
Entité nationale coordonnant 

l’activité des structures 
ambassadrices

 Animation du réseau 
d’acteurs

 Formation des 
accompagnateurs

 Suivi des projets et 
capitalisation

 Organisation des 
commissions d’évaluation

Ambassadeur
Entité régionale œuvrant au 
déploiement territorial de la 

démarche

 Conseil des acteurs
 Utilisation des outils
 Organisation et suivi du 

chantier
 Campagne de mesure
 Reporting projet

Accompagnateur
Prestataire accompagnant les 

porteurs de projets dans la 
conduite de l’opération

RÔLE DES ACTEURS

Nomination et financement 
des ambassadeurs2

3 4

Délégation du suivi et de 
l’organisation

Accompagnement 
des acteurs et 

suivi des projets

Cadre 
d’application 

de la méthode

MOA

Niveau régional

49



Formation Accompagnateur ECRAINS®

 Quand ? 
• 19-20 mars à Bordeaux
• 18-19 septembre à Marseille
• A Lyon: formation repoussée, nouvelles dates à venir

 Pour qui ? Maitrise d’ouvrage, AMO et maîtrise d’œuvre en priorité, mais aussi 
associations et services de l’Etat qui souhaitent participer à la diffusion de la démarche

 Objectifs : 
• Être en capacité de porter une démarche ECRAINS
• Connaitre la structuration de la méthode et ses différents outils
• Identifier les phases clés et les acteurs clés
• Comprendre le rôle et les responsabilités de l’accompagnateur

50



60% de la population 
couverte en 2024

Déployé en 2023

Déployé en 2024

 Les accompagnateurs 
« sans ambassadeur » 
s’adressent par défaut au 
coordinateur

 Nous vous tiendrons 
informés de l’avancement 
de chaque ambassadeur

 Il est possible de cumuler 
ECRAINS et BD ou pas

Les ambassadeurs ECRAINS

51



CARTOGRAPHIE DES 24 PROJETS

52 Janvier 2023

ILE DE FRANCE / 6 projets :
- 1 réhabilitation bureaux
- 2 logements collectifs
- 1 résidence étudiante
- 1 foyer jeunes travailleurs
- 1 logements Sartrouville

HAUTS DE FRANCE / 1 projet :
- Logements collectifs Loos-en-Gohelle

NOUVELLE AQUITAINE / 7 projets
- 3 Logements collectifs
- Logements Perigny
- Logements La Rochelle
- Logements Royan
- Adapei La Peyratte

GRAND EST / 2 projets :
- Logements Cernay
- Logements Strasbourg

BFC / 2 projets :
- Maisons MOISE
- Stade Auxerre

AURA / 3 projets :
- Logements et bureaux à Grenoble
- Logements Lyon
- Ecole Grenoble
- Ecoquartier Saint Martin

SUD / 2 projets :
- Logements Cavaillon
- Bureaux Nice

PAYS-DE-LOIRE / 1 projet
- Logements Carquefou



53

MOA déjà engagés



Les contacts utiles

03/03/202454

Votre centre de ressource régional 
ou
Coordination nationale de la démarche : coordinateur@ecrains.fr

mailto:coordinateur@ecrains.fr


Présentation de l’Evaluation d’impact sur la Santé 
du quartier Monplaisir (Angers)

- Nathalie Garnier - Responsable du service Prévention Education 
Promotion de la Santé - Direction Santé Publique, Angers
- Yann Moisan - Consultant - Novascopia



L’Evaluation de l’Impact sur la Santé du 
quartier MONPLAISIR

Un choix assumé de l’étude : Intégrer la 
santé par la revalorisation des 
équipements scolaires



Monplaisir : 11 500 habitants, QPV 

QUARTIER TRÈS FAMILIAL

POPULATION JEUNE AVEC UNE AUGMENTATION 
DE LA POPULATION ÂGÉE

DES NIVEAUX DE VIE INFÉRIEURS À LA
MOYENNE DE LA VILLE

EMPLOI EN BORDURE DE QUARTIER 
SURREPRÉSENTATION DES OUVRIERS
EMPLOYÉS

DES ESPACES VERTS À VALORISER

HABITAT DOMINÉ PAR LE PARC SOCIAL ET LE 
LOGEMENT COLLECTIF EN COEUR DE
QUARTIER

DES EQUIPEMENTS PUBLICS ET COMMERCES
NOMBREUX EN CŒUR DE QUARTIER

DES EFFECTIFS SCOLAIRES NOMBREUX
CONCENTRÉS SUR QUELQUES ÉCOLES



Le Programme de Rénovation Urbaine

•Une nouvelle desserte par letramway

•la création de nouvelles
continuités EST- OUEST pour
désenclaver le quartier autour de 
la voie ferrée et le développement
de nouvelles liaisons douces.

•Il concerne un secteur composé
de 10 600 habitants avec 60%
de logements sociaux.



Une EIS inscrite dans le Contrat Local de
Santé – financée par l’ARS

Préconisations EIS



AXE 4 - Pour un usage apaisé des espaces publics
Restructuration de l’école Voltaire 
et extension pour transfert de la crèche municipale

> Livraison prévue à l’été 2025

> Création d’un multi accueil de 61 berceaux 
> Transfert du multi-accueil Monplaisir

> Accueil périscolaire et restauration scolaire

> Création d’îlots de fraicheur dans les cours de 
récréation

> Création d’un parvis piéton apaisé

> Raccordement au réseau de chaleur



Restructuration de l’école Voltaire
> Transfert des élèves de l’école maternelle dans les anciens locaux Montessori

> Mise en place d’un parcours entre l’école Voltaire et Montessori, réalisé par l’artiste Botero Pop



Intégrer la santé dans l’aménagement des 
territoires, une diversité d’approche



Restructuration de l’école Voltaire



Questions du public



À retrouver sur le site du Réseau Bâtiment Durable

https://www.reseaubatimentdur
able.fr/publication-collective/ur
banisme-favorable-a-la-sante/

https://www.reseaubatimentdurable.fr/publication-collective/urbanisme-favorable-a-la-sante/
https://www.reseaubatimentdurable.fr/publication-collective/urbanisme-favorable-a-la-sante/
https://www.reseaubatimentdurable.fr/publication-collective/urbanisme-favorable-a-la-sante/


Merci pour votre attention !
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